
   

 

事 務 連 絡 

令和７年３月 26日 

 

別記 関係団体 御中 

 

厚生労働省保険局医療介護連携政策課医療費適正化対策推進室 

厚生労働省健康・生活衛生局がん・疾病対策 課  

 

 

リーフレット「今日からはじめられる健康アクション！」、「がん検診に行っています

か？」及び「腎臓からの SOSを見逃していませんか？」について（周知） 

 

 

厚生労働行政の推進について、日ごろより格段の御協力を賜り、御礼申し上げます。 

今般、国立保健医療科学院では、厚生労働省と共にリーフレット「今日からはじめられ

る健康アクション！」、「がん検診に行っていますか？」及び「腎臓からの SOSを見逃し

ていませんか？」を作成し公表いたしましたので、お知らせいたします。なお、「今日か

らはじめられる健康アクション！」は、日本公衆衛生学会及び日本疫学会の協力を得て作

成しております。 

当該リーフレットは、医療保険者、健康診断実施機関、保健指導実施機関及び自治体が

予防・健康づくりに取り組むにあたって参考にするとともに、医療保険加入者及び住民へ

の説明に際して、保健指導のエビデンスやがん検診受診の必要性等を分かりやすく簡便に

お示しするツールとしてご活用いただけると幸いです。 

つきましては、当該リーフレットは、下記の国立保健医療科学院公衆衛生政策研究部Ｈ

Ｐ及び厚生労働省ＨＰに掲載しておりますので、本事務連絡の内容について御了知いただ

くとともに、会員等へ周知いただきますようお願い申し上げます。 

  



   

 

 

記 

 

 

○国立保健医療科学院公衆衛生政策研究部ＨＰ 

➢ 「公衆衛生政策研究部」「参考資料」 

 URL：https://www.niph.go.jp/soshiki/15koshu/php/index.html 

 

○厚生労働省ＨＰ 

➢ 「特定健診・特定保健指導について」 

URL：https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000161103.html 

 

➢ 「がん検診」 ※掲載時期は令和７年４月 

URL：https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000059490.html 

 

➢ 「腎疾患対策」 ※掲載時期は令和７年４月 

URL：https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/jinshikkan/ 

 

 

 

 
【照会先】 

○「今日からはじめられる健康アクション！」 

保険局医療介護連携政策課 

医療費適正化対策推進室 川中・木下 

（代表電話）03-5253-1111（内線 3167、3180） 

○「がん検診に行っていますか？」「腎臓からの SOS

を見逃していませんか？」 

健康・生活衛生局がん・疾病対策課 

がん検診：向  腎臓：山田、北國 

（代表電話）03-5253-1111（内線 2150、2359） 



   

 

（別記） 

団体名 

保険者及びその中央団体 

国民健康保険中央会 

 全国国民健康保険組合協会 

 健康保険組合連合会 

 全国健康保険協会 

 共済組合連盟 

 日本私立学校振興・共済事業団 

 地方公務員共済組合協議会 

都道府県 

 都道府県国民健康保険主管課 

健診・保健指導実施機関等 

 日本医師会 

 日本歯科医師会 

 全国労働衛生団体連合会 

 全日本病院協会 

 日本人間ドック・予防医療学会 

 予防医学事業中央会 

 結核予防会 

 日本病院会 

 日本総合健診医学会 

 日本看護協会 

 日本栄養士会 

 日本保健指導協会 

その他関係団体 

 社会保険診療報酬支払基金 

 保健医療福祉情報システム工業会 

 






